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Siempre es un buen momento para poder mimarlas como se merecen y darles un extra de amor 
y de cariño así no sea en un día en especial. A ellas hay que honrarlas, cuidarlas y llenarlas de 
los mas hermosos detalles. 

Párate a reflexionar por un momento. ¿Le dices a tu madre que la quieres a menudo? ¿Eres lo 
suficientemente agradecido con ella? Es probable que con el trajín del día a día (ya sabes que 
muchas veces hasta se nos olvida hasta llamarla por teléfono y que solemos dar muchas cosas 
por sentado) las cosas no se imaginan, se dicen. Piensa en todo lo que ella te dio, el tiempo que 
te dedicó y como te cuidó.

MAYO MES DE LAS MADRES

Carta a mi madre

Madre, sé que quizá se 
te hace un poco raro q

ue te escriba esta cart
a; sin embargo, tenía un 

profundo deseo de exp
resarte  toda la admiración que siento por 

.

Eres la persona que m
ás admiro, con el ejemplo que me has enseñado sobr

e resiliencia, 

paciencia y perseveran
cia. Nunca te has doblegado

 ni has permido que las circunsta
ncias te 

dejen abajo. Por el contrario, me has hecho entender 
que todo, por difícil q

ue sea, ene una 

solución. De ahí muchos de los éxos qu
e he cosechado hasta 

hoy.

De la forma más valiente asumiste la vida conmigo, aun cuando miles de obstáculos 

aparecieron en el cam
ino. La vida no ha sido fáci

l para , lo sé. Es todo un desafío, tod
o un 

reto para las mujeres que, como tú, han tomado las riendas de su
s propias vidas.

Por eso, muchas veces pienso e
n cómo, a pesar de todo, 

siempre venías a mí con una 

sonrisa, abrazos y to
das esas cosas neces

arias para sacarme adelante. ¡Qué afortunado 

me siento! En  siempre he encontrado tod
o lo que neceso. Has sido mi niñera, mi amiga, 

mi maestra y mi enfermera. En los momentos difíciles hasta m
i psicóloga.

Si supieras que con sol
o un abrazo yo me siento protegido. No enes que decirme nada para 

hacerme senr que todo estar
á bien y que lo mejor está por pasar.  A

unque ya no soy peque
ño 

que se escondía bajo t
u falda, aún puedo se

nr esa fragilidad al
 estar entre tus brazo

s; esa 

necesidad de tenerte c
erca y de senr ese am

or tan puro. 



Espero poder pagarte t
odas y cada una de la

s cosas que haces día
 a día por mí. Anhelo que 

puedas seguir siendo 
tesga de mis triunfos, que te sien

tas orguosa y que disfrutes co
nmigo 

todos esos frutos de
 los esfuerzos que m

e ayudaste a culvar
. Te amo y estaré para tí 

siempre, como tu sigues estando pa
ra mí. 

Para el mundo eres una Madre, pero para mi familia tú eres el mundo entero. 

Le diste valor a mi vida y has hecho qu
e me sienta grande y org

uoso de lo que soy. Los 

valores que culvaste
 en mí me han converdo en u

na persona maraviosa, porque, aunque 

cometa errores, tengo p
arte de la esencia q

ue desprendes. ese 
ser humilde, fuerte y 

arriesgado que avanz
a con amor y determinación en la búsqued

a por alcanzar sus su
eños. 

Por todo esto, te adm
iro demasiado. Eres una mujer valiente, indepen

diente, capaz de 

lograr cosas inimaginables. Me siento grande por 
, madre, todavía tengo e

n mi mente esa 

frase que de pequeñ
o siempre me repetías… «El mundo es para los qu

e caminan sin 

miedo». Y sí, enes razón. Vencer el miedo es lo que me ha permido egar hasta donde 

estoy en este momento. Por eso, evo siempre conmigo ese pensamiento tan sabio a cad
a 

lugar donde voy. Tra
to de aplicarlo en ca

da circunstancia dete
rminante en mi vida y, por 

supuesto, me guío por tu valentía.

Puedo extenderme más y más y enumerar todas esas cual
idades que te hacen 

una gran 

mujer, pero incluso así
, se quedan cortas la

s palabras para desc
ribir todo lo que eres

 y lo 

mucho que me importas. Sin temor a equivocarme diré que eres la mejor madre del mundo. 

La vida me dio el privilegio de s
er tu hijo y vivo agrade

cido por eo.

¡Gracias Mamá!



COMUNICACIÓN ASERTIVA



SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

LECCIONES APRENDIDAS

Sabias que las Lecciones aprendidas las generamos en Celar cuando:
• Se presenta un Accidente de trabajo (AT)

• Una enfermedad Laboral (EL)
• Un Incidente de Trabajo (I)

Que pasó? Porque Sucedió?
Como Prevenir la ocurrencia 

de eventos similares



Cuáles son los Objetivos del SG-SSTA

2

Ges�onar los aspectos e impactos ambientales.

1



QUE HACER EN CASO DE UN AT

Brindar los Primeros Auxilios: éstos los puede suministrar un Brigadista o alguien que posea 
conocimientos en el tema.

Accidente de Trabajo: Es todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasión del 
trabajo, y que produzca al trabajador una lesión orgánica, una perurbación funcional o 
psiquiátrica, una invalidez o la muerte.

usando el formato el F SS GSC 015 Reporte de accidente/ incidente de trabajo.docx
Dirigirse a Centro Médico de Urgencia mas cercano.

El Líder Gestión Humana y/o Líder SSTA realizan el FURAT antes de los 2 días siguientes a 
la ocurrencia del evento, con reporte a las entidades pertinentes y le es suministrada una 
copia al trabajador.

Ÿ Si le fué tomado Rayos X deberá anexar lectura de la misma por parte del radiólogo.

Deberán aportar las partes involucradas los soportes correspondientes para la investigación 
del evento, la cual no podrá superar los 15 días siguientes a la ocurrencia de la novedad.

Informar de manera inmediata al Jefe directo, Líder de Gestión Humana y/o Líder SSTA

Ÿ Si el evento es vial debe incluir FURIPS o croquis.
Ÿ Si en el evento están involucrados animales debe anexar el SIVIGILA.

El empleado deberá remitir a Gestión Humana en el menor tiempo la incapacidad con sus 
soportes correspondientes:

ORDEN Y ASEO TAREA DE TODOS

ORDEN Y ASEO 

TAREA DE TODOS



PUNTOS DE REVISIÓN DE TU MOTO

Esto No reemplaza la FDS (Ficha de datos de seguridad)  pero es 
un elemento indispensable en los puestos que manejan químicos.

Ejp: Manejadores caninos, servicios generales, entre otros.

CONOCE LOS ELEMENTOS DE LAS ETIQUETAS
DE PRODUCTOS QUÍMICOS



PSICOLOGÍA POSITIVA





SALUD MENTAL CELAR



A TU SALUD CELAR



NUESTRA GENTE BARRANQUILLA

CELEBRACIÓN DÍA DE LAS MADRES

RECONOCIMIENTO

Reconocimiento a la señora Kelly Russo 
por solicitud del cliente Clínica AVIDANTI 
en la ciudad de Santa Marta.



NUESTRA GENTE CALI

CELEBRACIÓN DÍA DE LAS MADRES



ACTIVIDAD DE TRABAJO CON EL EQUIPO DE COLABORADORES DE ALMACAFÉ EN BUGA



NUESTRA GENTE EJE CAFETERO

CELEBRACIÓN DÍA DE LAS MADRES



NUESTRA GENTE MEDELLÍN

CELEBRACIÓN DÍA DE LA SECRETARIA

CELEBRACIÓN DÍA DE LAS MADRES



RECONOCIMIENTO



En Fondecel, queremos que eso no te pase. Queremos que sigas soñando y que puedas 
vivir la vida que deseas. Es nuestra razón de existir, hacerte la vida más amable, confiada y 
fluida, interesados por el bienestar de las personas y por hacer posible sus sueños. Una 
comunidad de personas que comparten tus valores y aspiraciones. 

¿Te has preguntado alguna vez qué es lo que te hace feliz? 

Seguramente, la respuesta tiene que ver con tus sueños y los de tu familia. Esos sueños 
que te impulsan a levantarte cada día y a trabajar duro para conseguirlos. Esos sueños que 
te llenan de ilusión y de esperanza. Esos sueños que te hacen sentir vivo y que tienes un 
propósito.

Sabemos que no siempre es fácil hacer realidad esos sueños. A veces, nos encontramos 
con obstáculos financieros que nos impiden avanzar. A veces, nos sentimos solos y 
desanimados ante las dificultades. A veces, nos rendimos y dejamos de soñar.

Somos un Fondo que cree en el potencial humano y en la capacidad de transformar el 
mundo con nuestros sueños. Por eso, te acompañamos en cada paso de tu camino, 
brindándote el apoyo y la confianza que necesitas para alcanzar tus metas y las de tu 
familia.

Hoy te compartimos algunas de las bellas familias que hacen parte de nuestra comunidad 
Fondecel.









Armenia Barranquilla
Bogotá Cali Ibagué
Manizales Medellín

Pereira
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